
ソシエテリベルテは、「自由な社会」を意味するわたしたちの造語です。

わたしたちはともすると自分の常識に縛られて生きています。

でも、少し違った価値観から見つめ直すことで、

もっと自由な選択が可能なのだと気づくときがあります。

ローカルには、都市部と違った生き方をしている人がたくさんいます。

そんな方々の価値観に触れていただき、価値観をシフトするきっかけにしていただければ。

わたしたちはそう考え、都市部でのカフェの開催やオンラインイベントなどを通して、

自分再発見の機会を設けています。

最新イベントはサイトやFacebook、メール等で配信しています。ぜひわたしたちにアクセスしてください。
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https://societe.gift.sc/   

３０代女性・団体職員
シェアハウス居住

３０代夫婦・共働き
子ども２人 / 新築戸建て

4０代夫婦・新規就農１年目
二人暮らし / 賃貸戸建て

ソシエテリベルテ

いなかの家計簿移
住
相
談
窓
口

丹波篠山市黒岡191
丹波篠山市民センター内
月曜～日曜10:00～17:00
休館日： 年末年始（臨時休館あり）
079-552-4141
https://classo.jp/

丹波篠山暮らし案内所クラッソ

月曜～金曜日：柏原総合窓口
（　丹波市柏原町柏原3619）
土祝日：休日窓口
（　丹波市春日町松森296-1）
受付： 9:00～17:00
090-2705-4110
https://teiju.info/

たんば"移充"テラス「Turn Wave」

（4歳、4か月）
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１ヶ月の暮らしぶりをきいてみました

　　　  収入
給与　　　 200,000
合計　　　 200,000
　　　  支出
食費　　　   10,000
家賃　　　   40,000
（共益費・水道光熱費込）

通信費　　　 10,000

ガソリン代　　 10,000
交際費　　　20,000
教養娯楽等　 20,000
保険料等　   20,000
奨学金返済　 10,000
消耗品等　   20,000
その他　        40,000
合計　　　 200,000

　　　  収入
夫給与　     210,000
（会社勤務）
妻給与　     120,000
（育休手当）
妻副業　       30,000
（事務手伝い）
合計　　　 360,000
　　　  支出
食費　          35,000
住宅ローン    75,000
水道光熱費 　20,000

通信費　　 　15,000
ガソリン代　 　10,000
こども園　        5,000
奨学金返済 　21,000
教養娯楽等 　  3,000
保険代          17,000
（自動車含む）

自治会費　       2,000
消耗品等       10,000
合計　　 　195,000

　　　  収入
妻バイト料　 100,000
新規就農補助金　    
　　　　　   100,000
合計　　　 200,000
　　　  支出
食費　           30,000
家賃          　 50,000

水道光熱費　 20,000
ガソリン代　　 15,000
通信費　　　15,000
貯蓄型保険料 50,000
自治会費　  　  1,000
消耗品等　    10,000
合計　　　 191,000

同居人とシェア
することも多い

知人の店で
外食したり

クラウドファンディ
ングや地域イベン
ト参加等応援した
い所でお金を使う

実用優先になった
ため衣服費は激減

知り合いから
頼まれて

水道料金が高く、
光熱費が上がる

近所からもらいも
のもある一方、平
飼い卵や自然栽
培野菜など「誰か
ら買うか」にこだ
わって応援できる

１人１台は必須だ
が、近所への出勤
なのでそれほどか
からない

夜の外食は激減、
子どもを遊ばせる
のも近所の公園で
お金がかからない

ウィンドウショッピ
ングが減って衝動
買いが無くなった

趣味を活かした
パートが見つか
った

年間最大150万
円×5年間、所得
により減額あり

これで酒類等込
み。外食費がか
からなくなった

初期投資.......150万円　＊軽トラやトラクター、草刈り機等、始めるには貯蓄が必要
売上..............100万円　＊３反の野菜、出荷先は直売所など（3年後は３００万円目標）
販売手数料.....30万円　＊平均して売上対比30％くらい
農業原価.........35万円　＊肥料、梱包資材、燃料代、種子等

営
農
会
計（
年
間
）

こだわって建てた
ので季節変動は
少ないが、ＬＰガ
ス等は高め

ーいなかの生き方図鑑ー
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不便な田舎の自由なくらし　いなかの生き方図鑑
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